Олимпиада по ОБЖ для учащихся 3 - 4 класса
Тестовые задания

Блок 1. Правила дорожного движения
1. Кто является участниками дорожного движения?
2. Какие специальные автомобили имеют преимущества проезда на красный свет светофора?
3. Как ты будешь действовать в случае пожара?
а) Начну тушить пожар сам, а потом выбегу на улицу и позову на помощь.
б) Залезу под кровать и буду, ждать родителей.
в) Немедленно покину помещение, позову взрослых на помощь.
4. Как должен вести себя пешеход, чтобы наши улицы и дороги были безопасны?
а) Кататься на велосипеде, на роликах по обочине дороги.
б) Ходить по проезжей части нельзя.
в) Играть на дороге или рядом с ней.
г) Переходить дорогу можно только там, где разрешено.
5. Что всегда должен иметь водитель, чтобы оказать помощь в случае ДОРОЖНО - ТРАНСПОРТНОГО ПРОИСШЕСТВИЯ?
а) Хорошее техническое состояние машины.
б) Инструменты для ремонта автомобиля.
в) Аптечку для оказания первой медицинской помощи.
г) Надежную работу тормозов.

Блок 2. Оказание первой медицинской помощи
1. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных открытых ранах?
а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом;
б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом;
в. смазать рану вазелином или кремом;
г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку.

2 .Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах?
а. наложением холода на место ушиба;
б. наложением тепла на место ушиба;
в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту покоя

3.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?
а. кровь спокойно вытекает из раны;
б. кровь фонтанирует из раны;
в. кровь ярко-красного цвета;
г. кровь тёмно-красного цвета;
д. слабость.

4. Что необходимо сделать при лёгком обморожении?
а) приложить подорожник;
б) поместить пострадавшего в тёплое место и растереть обмороженную часть тела;
в) полить обмороженный участок тела горячей водой; 
г) намазать согревающей мазью.
5. Какой способ защиты от кишечной инфекции не эффективен?
а) ношение медицинской маски;
б) мытьё рук;
в) тщательное мытье фруктов и овощей; 
г) все способы эффективны.

Блок 3. Чрезвычайные ситуации
1. В зимние каникулы все ребята любят кататься на коньках на пруду. Друзья пришли на каток. Мальчики катались, лед был тонкий, и один из мальчиков оказался в воде.
Как ты поступишь в этой ситуации?
а) Бросишь шарф другу, и будешь пытаться вытащить его из воды.
б) Подашь руку, ведь он твой друг.
в) Побежишь за помощью.
г) Побежишь подальше, ты тоже можешь оказаться в воде, простудиться и заболеть.

2. Как нужно уберечь себя от травм на перемене?
а) Бегать осторожно, соблюдая все правила дорожного поведения.
б) На перемене говорить громко, а на уроке громко.
в) Соблюдать свод школьных правил поведения.
г) Смотреть под ноги.

3. Во дворе появилась чужая собака, и дети стали с ней играть. Какой вы дадите детям совет?
а) Собака – друг человека, поэтому с любой собакой можно играть.
б) Дети поступают правильно, так как собак надо жалеть.
в) С такой собакой играть нельзя. Она может быть больной и агрессивной.
г) Надо взять палку и прогнать собаку со двора.

4. Как вы поступите, если незнакомый человек на улице предложит вам сняться в кино.
а) Сяду к нему в машину для переговоров.
б) Соглашусь сразу, ведь желающих так много.
в) Подумаю и назначу встречу, ведь я ростом уже с маму.
г) Дам сотовый телефон родителей для дальнейших переговоров.

5. Сопоставьте эти цифры с их обозначениями.
101                             МИЛИЦИЯ
102                             СКОРАЯ ПОМОЩЬ
104                               ГАЗОВАЯ СЛУЖБА
103                              МЧС
112 


Блок 4. Охрана жизни и здоровья
1. Вы дома один. В дверь звонят и говорят: «Я из милиции. Мне нужно срочно позвонить по телефону». Как ты поступишь?
а) « Позвоните от соседей. Я не открою».
б) Открою дверь и разрешу позвонить.
в) « Скажите, что нужно передать, я позвоню сам».

2. Выберите правило здорового образа жизни.
а) ходить в школу
б) ходить пешком
в) ходить в гости к друзьям

3. Во дворе появилась чужая собака, и дети стали с ней играть. Какой вы дадите детям совет?
а) Собака – друг человека, поэтому с любой собакой можно играть.
б) Дети поступают правильно, так как собак надо жалеть.
в) С такой собакой играть нельзя. Она может быть больной и агрессивной.
г) Надо взять палку и прогнать собаку со двора.

4. В салоне автобуса (трамвая, троллейбуса) вы обнаружили забытый (оставленный) кем-то сверток. Как вы поступите?
А) Развернете сверток, чтобы узнать, что там находится
Б) Поставите в известность водителя
В) Возьмете сверток с собой, чтобы отнести в милицию

5. Вы пришли домой и замечаете, что в квартире кто-то побывал (распахнута дверь, выбито окно и т.п.). Ваши действия:
а) войдете в квартиру, осмотрите ее, установите, какие вещи исчезли, и сообщите об этом в милицию;
б) войдете в квартиру и сразу сообщите в милицию по телефону 02;
в) не будете входить в квартиру, а вызовете милицию по телефону от соседей.

Блок 5 Открытые вопросы
Вопрос 1
«Не пей из копытца – козлёночком станешь!» А что можно пить в походных условиях?
Вопрос 2
Вы катаетесь с другом на санках, на улице мороз. Вдруг ты увидел, что кончик носа у друга совсем белый. Само пройдёт или нужна помощь?
Вопрос 3
Какую функцию выполняет извещатель в системе пожарной сигнализации?
Вопрос 4
На газовой плите кипел чайник и залил конфорку – она потухла, но осталась включённой. Ты это заметил. Можно ли сейчас зажечь газ?
Вопрос 5
В нашей стране огромное количество рек и озер. Московская область не исключение. С приближением зимы люди используют водоемы для активного отдыха (рыбалка, катание на коньках и т.п.), но лед коварен. Подумайте и перечислите действия человека, если он провалился под лед.




